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श्रुिलेख संख्या – 01 (80 शब्द प्रवि मिनट - कठिन) 

साधनात्मक प्रक्रियाओ ंके दो पक्ष हैं-ज्ञान पक्ष एवं ववज्ञान पक्ष। दोनों क्रिलकर ही साधनात्मक प्रयोजनों को पूर्ण रूप प्रदान /  
करते हैं। ज्ञान व ववज्ञान, दोनों का सिन्वित स्वरूप ही ज्ञानयोग एवं ध्यानयोग के रूप िें ननकल करके आता है। / /  वस्तुतः सभी 
साधनात्मक प्रक्रियाओ ंका लक्ष्य तो एक ही है- अंत:करर् को जाग्रत करने वाली आस्थाओ ंका ववकास/ / /  , हिारी िान्यताओ ंका 
पररष्कार, प्रसुप्त क्षिताओ ंका जागरर् एवं िहािानव बनने की क्रदशा िें च िंतन तथा क्रिया का सुननयोजन। ऐसा  (1) करने हेतु सद्गरुु 
की आवश्यकता पड़ती ह;ै क्योंनक उपरोक्त िागणदशणन करने के अवतररक्त सद्गरुु अपनी पात्रता के अनुरूप शचक्त का /  एक अंश भी 
साधक को प्रदान करते हैं। 

यह कहना उपयुक्त होगा नक साधना का अथण अपने च िंतन को / /  इधर- उधर भटकने स ेरोककर एक उच्चस्तरीय प्रवाह के 
साथ जोड़ देने स ेहै। इसी से एक दैवी  ेतना से / / /  आदान-प्रदान सभंव हो पाता है। सद्भावों का संवर्द्णन, श्रर्द्ा का अक्रभवर्द्णन- य े
सब ही इन साधनात्मक प्रयोजनों को संभव  (2) बना पाते हैं। पात्रता का ववकास, आत्मपररष्कार, सद्गरुु से िागणदशणन की प्राक्रप्त, साधकों 
के जीवन का िुख्य लक्ष्य कह ेजा /  सकते हैं। 

िक्रहलाएं नकसी भी राष्ट्र, सिाज और पररवार की धुरी हैं। आज िक्रहलाएं जीवन के हर के्षत्र िें / /  बेहतरीन प्रदशणन कर रही हैं। 
भारत वर्ण िें आक्रदकाल से ही नारी को वंदनीय िाना गया है। िक्रहला सशक्तीकरर् वतणिान / / /  सिय की िांग है। िक्रहला सशक्तीकरर् 
से तात्पयण है िक्रहलाओ ंकी स्वतंत्रता और सिानता तथा उनके द्वारा स्वय ंके अचधकारों  (3) का अचधक से अचधक उपयोग करने का 
साथणक प्रयास । आज भारत की िक्रहलाएं नीवत स ेलेकर देश के नेतृत्व /  तक अपनी भूक्रिका बखूबी ननभा रही हैं। भारत आज सांस्कृवतक, 
आचथिक और राजनीवतक रूप से ववश्व के अग्रर्ी देशों िें / /  शाक्रिल है। सरकार का भी यही प्रयास ह ै नक िक्रहलाएं स्वय ंस ेजुडे़ 
अचधकारों के प्रवत जागरूक बनें एवं ननरतंर / / /  राष्ट्र ववकास के कायों िें िहत्वपूर्ण योगदान दें। सरकार द्वारा िक्रहला उत्थान स ेजुड़ी 
अनेक योजनाओ ंऔर कायणिि का सं ालन  (4) सरकार की प्रवतबर्द्ता को दशाणता है। 

ऐवतहाचसक तथ्यों की दृक्रि से देखें तो संन्यासी ववद्रोह को आनंदिठ उपन्यास िें /  क्रभन्न रूप िें पेश नकया गया है। यह संन्यासी 
ववद्रोह का ऐवतहाचसक वववरर् नहीं है। साक्रहत्यिक कृवत िें ऐसा होना / /  आवश्यक भी नहीं है। ज़्यादा स ेज़्यादा यह कहा जा सकता 
है नक यह उपन्यास ऐवतहाचसक घटनाओ ंसे प्रेररत तो / 
/ /  ह,ै लेनकन यह काफी हद तक लेखक की अपनी 
कल्पना है। संन्यासी और फकीर ववद्रोह के बार ेिें इस 
लेख  (5) के आरभं िें जो बातें कही गई हैं, उपन्यास की 
कथा उनसे िेल नहीं खाती। संन्यासी ववद्रोह केवल 
संन्याचसयों का /  ववद्रोह नहीं था बल्कि वह संन्याचसयों, 
फकीरों और िगु़ल सेना के ननष्काचसत सैननकों का 
सन्विललत ववद्रोह था और उसे नकसानों / /  और 
शशल्पकारों का सिथणन और सहयोग हाचसल था।     
(451 शब्द) 
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प्रिय अभ्यर्थियों! हम आशा करत े हैं प्रक हमारी पप्रिका का यह अकं आपकी 
आकाकं्षों पर खरा उतरा होगा। अगर आपके मन में कोई सझुाव या िश्न हैं तो आप हमें 
हमार ेईमले पत ेvirat@gkworld.co.in पर भजे सकत ेहैं। इसके अप्रतररक्त आप हमस े
WhatsApp व Telegram पर भी सम्पकक  कर सकत ेहैं। हम आपके सभी िश्नों का 
यथासभंव समाधान तथा सझुावों पर अमल करन ेकी कोर्शश करेंग।े 

        -   ववराट T. 
            +91-9899065274 

की तुलना में हमेशा घटिया साबित करने /की कोशशश की जाती थी। पररणामस्वरूप समय के साथ-साथ 
इन चिटकत्सा पद्धबतयों का व्यावहाररक महत्व भी घिता िला गया। 

//तेजी से िदलत े युग में कला और संस् कृबत के क्षेत्र में भी नािकीय िदलाव हो रहे हैं। 
रिनात् मकता और प्रौद्योगगकी के संगम से ///एक नया युग आया है जहां नवािार की कोई सीमा नहीं ह ै
और पुरानी सीमाएं धूगमल हुई है। टिचजिल युु्ग के आगमन (5) के िाद से कला और संस् कृबत क्षेत्र में िहुत 
ज् यादा उथल-पुथल हुई है। इंिरनेि युग ने रिनात् मकता का लोकतंत्रीकरण कर कलात् मक /अगभव् यचि 
को सभी के ललए सुलभ िना गदया है। (480 शब्द) 
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अपर निजी सचिव (APS) परीक्षा – 2023 
हेत ुनवशषे रूप स ेउत्तर प्रदेश नवधाि सभा की 
कार्यवाहहर्ों व प्रश्नों पर आधाररत व नवगत 

अपर निजी सचिव परीक्षाओ ं(2008, 2010 
व 2013) के डिके्टशि HD Audio में  

SSC STENOGRAPHERS ZONE 

के YouTube चनैल पर उपलब्ध हैं 
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